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  2جلسه  

 موضوع درس

 آکرومیوکلاویکولار و استرنوکلاویکولار مفاصل کینماتیک

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 . کند توجه درس ضرورت به

 .کند شرکت گروهی بحث در

 .ببرد نام را شانه کمپلکس اجزای

 .دهد شرح را( ها لیگامان، مفصلی دیسک، مفصلی سطوح شامل)استرنوکلاویکولار مفصل کینماتیک خصوصیات

 .دهد تشخیص روزمره های فعالیت در را استرنوکلاویکولار مفصل حرکات

 .کند توصیف را( ها لیگامان، مفصلی دیسک، مفصلی سطوح شامل) آکرومیوکلاویکولار مفصل کینماتیک خصوصیات

 .دهد تشخیص روزمره های فعالیت در را آکرومیوکلاویکولار مفصل حرکات

 

 تدریسروش  درس یمحتوا
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

  درس ضرورت بیان

  دوره اهداف بیان

 جلسه اهداف بیان

 شانه کمپلکس تعریف

 )استرنوکلاویکولار مفصل کینماتیک توصیف

 (ها لیگامان، مفصلی دیسک، مفصلی سطوح

 عوامل و استرنوکلاویکولار مفصل حرکات

 (مثال ذکر با) آنها کننده محدود

 )آکرومیوکلاویکولار مفصل کینماتیک توصیف

 (ها لیگامان، مفصلی دیسک، مفصلی سطوح

 عوامل و آکرومیوکلاویکولار مفصل حرکات

 (مثال ذکر با)آنها کننده محدود

  مطالب بندی جمع

 تکلیف ارائه

 سخنرانی

 گروهی بحث

 یادگیری

 حل بر مبتنی

 مسئله

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی
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  2جلسه  

 موضوع درس

 گلنوهومرال و اسکپولوتوراسیک مفاصل کینماتیک های ویژگی

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .کند شرکت گروهی بحث در

 .کند توصیف را اسکپولوتوراسیک مفصل کینماتیک های ویژگی

 .دهد تشخیص فعالیت یک طی در را اسکپولوتوراسیک مفصل حرکات

 .بداند را بازو حرکات در اسکپولا ثبات اهمیت

 .بزند مثال یک بسته زنجیره در اسکپولاdepression حرکت برای

 .کند توصیف را گلنوهومرال مفصل کینماتیک های ویژگی

 .دهد تشخیص فعالیت یک طی در را گلنوهومرال مفصل حرکات

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

  جلسه اهداف بیان

 اسکپولوتوراسیک مفصل کینماتیک توصیف

 کرذ با) اسکپولوتوراسیک مفصل حرکات بیان

 (مثال

 اسکپولا در ثبات عوامل توضیح

 بسته زنجیره در اسکپولاdepression تعریف

 وحسط) گلنوهومرال مفصل کینماتیک توصیف

 (ها لیگامان، مفصلی دیسک، مفصلی

 محدود عوامل و گلنوهومرال مفصل حرکات بیان

 (مثال ذکر با)آنها کننده

 بندی جمع

 لیفکت ارائه

 سخنرانی

 گروهی بحث

 مبتنی یادگیری

 مسئله حل بر

-پروژکتور ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث ومرتبط با محتوای درس    سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی
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  4جلسه  

 موضوع درس

 شانه کمپلکس حرکات در عضلات نقش

 رفتاری پایان درساهداف 

 باید دانشجو

 .کند شرکت گروهی بحث در

 .ببرد نام را گلنوهومرال مفصل در دهنده ثبات عوامل

 .دهد توضیح را اسکپولوهومرال ریتم

 .دهد تشخیص کنند می عمل شانه کمپلکس روی که عضلاتی، فوقانی اندام فعالیت یک در

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع آموزشیوسایل کمک 

 جلسه اهداف بیان

 گلنوهومرال مفصل در دهنده ثبات عوامل بیان

 (تحتانی، فوقانی، خلفی، قدامی ثبات)

 اسکپولوهومرال ریتم توصیف

 ذکر با آن عملکرد با عضله کشش خط نقش بیان

 مثال

 ندهده ثبات، پکتورال کمربند عضلات عمل توصیف

 مثال ذکر با گلنوهومرال دهنده حرکت و گلنوهومرال

 بندی جمع

 :تکلیف ارائه

 سخنرانی

 گروهی بحث

 مبتنی یادگیری

 مسئله حل بر

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پیرامون آن بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

 

  3جلسه  

 موضوع درس

 5 شانه کمپلکس کینتیک

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 کند شرکت گروهی بحث در

 Muscular interaction دهد توضیح شانه حرکات در مثال با را. 
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 .کند مرتب قدرت براساس را شانه عضلات

 .دهد توضیح را بازو حرکات هنگام شانه کمپلکس در عضلانی های سینرژی

 .ببرد بکار مراجع به فعالیت ارائه هنگام را شانه کمپلکس عضلات انقباض برای مناسب وضعیت

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف بیان

 حرکات در Muscular interaction توصیف

 مثال با شانه

 قدرت نظر از شانه عضلات ترتیب بیان

 هشان کمپلکس در عضلانی های سینرژی بیان

 بازو حرکات هنگام

  شانه عضلات فعالیت  peak توصیف

 بندی جمع

 تکلیف ارائه

 سخنرانی

 گروهی بحث

 مبتنی یادگیری

 مسئله حل بر

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

-  

 

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

  5جلسه  

 موضوع درس

 ورزشی و روزمره های فعالیت در شانه عملکرد تحلیل و تجزیه

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .کند شرکت گروهی بحث در

 .کند تحلیل و تجزیه  را pulley  با فوقانی اندام حرکات

 .کند تحلیل و تجزیه را رفتن بارفیکس هنگام فوقانی اندام حرکات

 .کند تحلیل و تجزیه   push up هنگام را فوقانی اندام حرکات

 .کند تحلیل و تجزیه کرال شنای هنگام را فوقانی اندام حرکات

 .کند تحلیل و تجزیه پرتاب هنگام را فوقانی اندام حرکات

 .کند تحلیل و تجزیه عصا با رفتن راه هنگام را فوقانی اندام حرکات

 .کند محاسبه وضعیت یک در را گلنوهومرال مفصل بر وارد نیروهای
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 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف بیان

  pulley تحلیل و تجزیه

 بارفیکس تحلیل و تجزیه

   push up تحلیل و تجزیه

 کرال شنای تحلیل و تجزیه

 پرتاب تحلیل و تجزیه

 عصا با رفتن راه تحلیل و تجزیه

 شانه روی فشارهای توصیف

 تکلیف ارائه و مطالب بندی جمع

 سخنرانی

 گروهی بحث

 مبتنی یادگیری

 مسئله حل بر

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

  2جلسه  

 موضوع درس

 شانه کمپلکس پاتوکینزیولوژی

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .کند شرکت گروهی بحث در

 .بداند را شانه کمپلکس نرم بافت ضایعات

 . بداند را شانه کمپلکس های شکستگی از ناشی ضایعات

 .بداند را شانه حرکات بر آن تاثیر و محیطی اعصاب ضایعات از ناشی عضلانی فلج 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 درس محتوای

 جلسه اهداف بیان

 نیمه، رفتگی در) نرم بافت ضایعات توصیف

 ضایعات،  impingement، دررفتگی

 (روتاتورکاف

 سخنرانی

 گروهی بحث

 

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

 بیومکانیک اندام فوقانی
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 ها شکستگی از ناشی ضایعات توصیف

 عضلات فلج و محیطی اعصاب ضایعات توصیف

 شانه

 مطالب بندی جمع

 های عملی/تکالیفکار/تجربه 

--------------------- 

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

  7جلسه  

 موضوع درس

 آرنج کمپلکس کینماتیک

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .دهد شرح را هومرال اولنا مفصل کینماتیک خصوصیات

 .دهد توضیح را هومرال رادیو مفصل کینماتیک های ویژگی

 .کند بیان را اولنارفوقانی رادیو مفصل کینماتیک های ویژگی

Carrying angle کند تعریف را.   

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف بیان

 هومرال اولنا مفصل کینماتیک توصیف

 هومرال رادیو مفصل کینماتیک توصیف

 رادیو مفصل کینماتیک توصیف

 اولنارفوقانی

    Carrying angleتوصیف

 مطالب بندی جمع

 تکلیف ارائه     

 سخنرانی

 گروهی بحث

 مبتنی یادگیری

 مسئله حل بر

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس
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 پرسش شفاهی

 

 

  8جلسه  

 موضوع درس

 امتحان میان ترم

 اهداف رفتاری پایان درس

 دانشجو باید 

 کند شرکت امتحان در

 درصد از سوالات به درستی پاسخ دهد. 06حداقل به 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

     آزمون کتبی

 ارزشیابی درس

 آزمون کتبی

 

 

  9جلسه  

 موضوع درس

 کینماتیک کمپلکس آرنج

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .بزند مثال یک آرنج عضلات از کدام هر عمل برای

 .بداند را آرنج عضلات عملکرد بهترین برای مناسب وضعیت

active/passive insufficiency دهد توضیح را. 

 .کند مقایسه هم با آرنج مختلف زوایای در  قدرت نظر از را ساعد عضلات

 . بزند مثال شود می انجام آرنج بسته زنجیره در که روزمره های فعالیت از نمونه دو

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 درس محتوای

 جلسه اهداف بیان

 سخنرانی

 گروهی بحث

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

Joint structure 
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 عضلات) آرنج عضلات عملکرد توصیف

 (رادیواولنار و اولنوهومرال، رادیوهومرال

 حرکت برای عضلات انتخاب نحوه شرح

 عضله طول حداکثر و حداقل توصیف

(active/passive insufficiency ) 

 ساعد عضلات قدرت بیان

  مثال ذکر با بسته زنجیره در آرنج حرکات تعریف

 مطالب بندی جمع

 تکلیف ارائه

 مبتنی یادگیری

 مسئله حل بر

 Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

  21جلسه  

 موضوع درس

 آرنج کمپلکس پاتوکینزیولوژی و ورزشی فعالیتهای در آرنج عضلات نقش

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .دهد تشخیص بخوبی را فعالیت یک  اجرای در آرنج عضلات نقش

 .کند محاسبه شی حمل هنگام را مفصل العمل عکس نیروی

 .بداند را آرنج شایع ضایعات پاتوکینزیولوژی

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف بیان

 ثلم)ورزشی فعالیتهای در عضلات نقش توصیف

 ......(بسکتبال، پرتاب، بارفیکس

 مفصل بر وارد نیروهای محاسبه نحوه تعریف

 اکستنشن و فلکشن هنگام آرنج

،  Compression injury مثل)  آرنج ضایعات

Distraction injury   ،و داخلی اپیکوندیلیت 

 ......(خارجی

 مطالب بندی جمع 

 تکلیف ارائه

 سخنرانی

 گروهی بحث

 مبتنی یادگیری

 مسئله حل بر

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

 بیومکانیک اندام فوقانی
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 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

  22جلسه  

 موضوع درس

 کینماتیک مج دست

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .دهد شرح را دست مچ کمپلکس مفاصل کینماتیک خصوصیات

 .بشناسد را مچ ثبات در مهم لیگامانهای

 .کند تعریف را آنها محور و مچ حرکات

 .دهد شرح را حرکات در مچ پروگزیمال و دیستال های ردیف سهم

 .  بداند را مچ عملکردی دامنه

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف بیان

 و میدکارپال، رادیوکارپال) مچ مفاصل توصیف

 (اینترکارپال

 چم دورسال و پالمار لیگامانهای عملکرد توصیف

  آنها محور و مچ حرکات توصیف

 پروگزیمال و دیستال های ردیف مشارکت بیان

 حرکات در مچ

 مثال ذکر با مچ عملکردی دامنه شرح

 مطالب بندی جمع

 تکلیف ارائه

 سخنرانی

 گروهی بحث

 مبتنی یادگیری

 مسئله حل بر

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی
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  22جلسه  

 موضوع درس

 کینتیک مچ دست

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .بداند را( اکستانسور و فلکسور) دست مچ عضلات عمل

 .دهد تشخیص را عضله عملکرد مچ ناحیه در عضلات گشتاور بازوی مقایسه با

 .دهد توضیح را grip  هنگام اکستنسورها و فلکسورها عمل

 .دهد تشخیص بخوبی را دستی فعالیت یک اجرای در دست مچ عضلات نقش

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف بیان

 و فلکسور) دست مچ عضلات عمل با آشنایی

 (اکستانسور

 مچ در عضلات گشتاور بازوی مقایسه

 grip هنگام اکستنسورها و فلکسورها عمل

 المث ذکر با  فعالیتها در عضلات نقش توصیف

 مطالب بندی جمع

 یفتکل ارائه

 سخنرانی

 گروهی بحث

 مبتنی یادگیری

 مسئله حل بر

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

  24جلسه  

 موضوع درس

 کینماتیک دست

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .دهد شرح را دست های قوس

 .دهد شرح را فلکسوری های تاندون gliding سیستم

 .دهد توضیح دست عملکرد در را انگشتی های قرقره نقش
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 .دهد شرح را کارپومتاکارپال مفصل کینماتیک های ویژگی

 .دهد شرح را شست مفاصل کینماتیک های ویژگی

 .دهد شرح را متاکارپال مفصل کینماتیک های ویژگی

 .دهد شرح را انگشتی بین مفاصل کینماتیک های ویژگی

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف بیان

 قوس شامل) دست آناتومیک ساختار توصیف

 ،...(انگشتی های قرقره، ها بورس، دست های

 کارپومتاکارپال مفصل توصیف

 شست مفصل توصیف

 متاکارپال مفاصل توصیف

 انگشتی بین مفاصل توصیف

 مطالب بندی جمع

 تکلیف ارائه

 سخنرانی

 گروهی بحث

 یادگیری

 حل بر مبتنی

 مسئله

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

  23جلسه  

 موضوع درس

 کینتیک دست

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .کند شرکت گروهی بحث در

 .دهد توضیح مثال با را دست اکسترنسیک عضلات عملکرد

 . دهد توضیح مثال با را دست اینترنسیک عضلات عملکرد

 کند تعریف را Tenodesis grasp/release اصطلاحات 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی
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 درس محتوای

 جلسه اهداف بیان

 اکسترنسیک عضلات عملکرد توصیف

 (اکستانسور، فلکسور)دست

 ) دست اینترنسیک عضلات عملکرد توصیف

 (ها استخوانی بین، ها لومبریکال، هیپوتنار، تنار

 Tenodesis اصطلاحات تعریف

grasp/release 
   مطالب بندی جمع

 تکلیف ارائه

 سخنرانی

 گروهی بحث

 یادگیری

 حل بر مبتنی

 مسئله

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 بیومکانیک اندام فوقانی

 های عملی/تکالیفکار/تجربه 

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

  25جلسه  

 موضوع درس

  grip& prehensionعملکرد دست به هنگام 

 اهداف رفتاری پایان درس

 باید دانشجو

 .کند شرکت گروهی بحث در

 .دهد توضیح را Gripبر موثر عوامل

 . بزند مثال قدرتی گریپ انواع از کدام هر برای

 .بزند مثال ظریف گریپ انواع از کدام هر برای

 .دهد تشخیص را فعال عضلات و دست حرکات( گوشتی پیچ با کار مثل) دستی فعالیت یک برای 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 درس محتوای

 جلسه اهداف بیان

 Gripبر موثر عوامل توصیف

 آنها تفاوت و Prehension انواع توصیف

(Power  grip وPrecision  handling ) 

 نهاآ در فعال عضلات و قدرتی گریپ انواع تعریف

 سخنرانی

 گروهی بحث

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک
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 بیومکانیک اندام فوقانی
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 نهاآ در فعال عضلات و ظریف گریپ انواع تعریف

   مطالب بندی جمع

 تکلیف ارائه

 یادگیری

 حل بر مبتنی

 مسئله

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 آن پیرامون بحث و  درس محتوای با مرتبط  سوال

 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

  22جلسه  

 موضوع درس

 پاتو کینزیولوژی دست

 رفتاری پایان درساهداف 

 باید دانشجو

 .کند شرکت گروهی بحث در

 .بداند را روماتوئید آرتریت از ناشی های دفورمیتی پاتوکینزیولوژی

 .بداند را دست نرم بافت ضایعات پاتوکینزیولوژی

 .  بداند درمانی مداخلات ارائه در Torque-angle منحنی کاربرد

 .  بداند را دست عصبی ضایعات پاتوکینزیولوژی

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 جلسه اهداف بیان

 آرتریت از ناشی های دفورمیتی توصیف

 Boutonniere  ،Swan-neck مثل) روماتوئید

deformity  ،Ulnar drift ) 

 Trigger مثل)  نرم بافت ضایعات توصیف

finger  ،Dupuytren  ،Mallet finger  ،

 (ها چسبندگی و ها قرقره پارگی

  Torque-angle منحنی تعریف

 ( مدین، اولنار)  عصبی ضایعات توصیف

 مطالب بندی جمع

 سخنرانی

 گروهی بحث

 یادگیری

 حل بر مبتنی

 مسئله

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

Joint structure 

Kinesiology of 

musculoskeletal system 

 فوقانیبیومکانیک اندام 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف
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 ارزشیابی درس

 پرسش شفاهی

 

 

  27جلسه  

 موضوع درس

 ارائه تکالیف و پروژه های کلاسی

 اهداف رفتاری پایان درس

 دانشجو باید

 پروژه / تکالیف گروهی خود را ارائه دهد.

 در پرسش و پاسخ شرکت کند. 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 سخنرانی ارائه تکالیف گروهی

 گروهی بحث

-روژکتورپ ویدیو 90

  -بورد وایت-ماژیک

 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 ارائه تکالیف

 ارزشیابی درس

--------------- 

 


